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ﬁbmo, consigli beauty per il 2018
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Estendiamo 1 buoni propositi per il nuovo anno anche @
lui. Beauty parlando, ecco tutto quello che vorremmo
che facesse per aumentare le sue performance maschili
e da fidanzato (che le altre ci invidiano)

Parliamo sempre di come sopravvivere al meglio alla condizione di single
incallile e di cosa [are per prenderci cura di noi stesse e senlirci pin belle.
Perché, invece. Lra le beauly resolutions del 2018 non pensiamo ai fidanzali e a
come lrasformare in meglio anche loro? Salvo qualche opposizione iniziale, col
lempo sicuramenle apprezzeranno.

Del resto i numeri parlano chiaro: nel 2006, negli Slali Uniti. sono state oltre un
milioni le procedure di medicina esletica eseruite sui maschi, che ormai hanno
hisogno di prolocolli ad hoc.

In Malia I'identikil dell'nomo che va dal medico estelico ha un'ela compresa Lra
i 33 ¢ i 50 anni, chiede trallamenti antiazing come filler ¢ peeling chimico (63%),
sernili da rivitalizzazioni culanee (64%) e lossina bolulinica (63%). «<1La pelle




desli nomini e mollo diversa da quella delle donne, a causa del leslosterone
che la rende pin spessa. circa il 20% in pin, € pin grassa ed invecchia in modo
diverso da quella delle donne. cosi come sono diverse le proporzioni del viso, i
lineamenti ¢ la mimica — spiega il doll. Sergio Noviello, chirurgo estelico
direllore sanilario di Milano Esletica cosmelic surgery & medical SPA - per
guesto richiede trallamenlti, dosagei e tecniche di esecuzione studiale su
misura per I'uomaos.

Il protocollo per gli under 33 che non sono ossessionali dai selfie (ricordate
diffidate dazli vomini che si [anno [olo allo specchio e per di pinin bagno!) ma
che ci lengono alla salute della propria pelle. la quale si polrebbe irrilare o
presentare delle discromie semplicemenle a cansa delle [requenti rasature,
prevede: 4 sedule di Acido Jaluronico XCL ad Flevalo Peso Molecolare
combinale con 2 sedute di Biopeeling e 2 sedule di Microlraxel o POAze da
effetiuare con cadenza bisellimanale. Una combinazione di trallamenli che
idrata. rinvirzorisce il tono, allenua gonfiori e borse e dona un aspelio pin
giovane.

Cosa polete [are voi per lui? Se il vostro uomo e di quelli che in bazno ha lre
provdolli di mumera, compreso lo spazoolino da denli, e che Faticano a
comprendere I'utilita dei Naconi che voi tenele vicine al lavandino, dovele
fargli capire che parlare di bellerza o di grooming non equivale ad abhassare il
livello di lestoslerone.

- Prenotalegli una sedula in un barber shop. el salone GUM di corso [alia 46
a Milano ¢’ Crystle, una female barber. che si prendera cura del vostro lui
menire si rilassa lo fara senlire a suo agio nella nuova gentleman spa.
Ricordalevi che dare dei nomi maschili ai rituali di bellezza aumentera il loro
livello di inleresse.

- Per convincerlo ad applicare una lozione post rasalura o una crema
idratanle, ricordategli lutli i lati negativi delle irritazioni. rossori e brufioli da
rasoio.

- Se e di quelli che non usa il profume, indirizzatelo verso la nola olfalliva pin
adatta a hi con un wioco di seduzione e metlendorli nna benda sugli ocehi. La
conclusione della serala la polele immarinare!



- Meltele in condivisione il beauly ease; aleuni prodotli sono genderless ¢ poi
sharing is caring.

— Il look non passa solo da barha e capelli. ma anche i glulei hanno il loro
perche. con i volumi giusli messi al punlo giusto. Del resto, proprio come
suceede alle donne, i primi giudici degli womini sono gli vomini. Dover
emerzere tra i suoi simili. gli servira come molivazione per vincere la pierizia e
andare in palestra. Ouando una persona e soddisfalla di se slessa e ha prodollo
dopamina, sara anche pin performante nei vostri confronli.

LEGGI ANCHE

Tulli pazzi per i glulei maschili

- Islruilelo sul manscaping, ovvern la depilazione maschile delle parti inlime.
a quanto pare mizliora la vila sessuale.



