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Trend labbra sottili: I'aumento degli interventi di chirurgia di riduzione delle labbra e gli altri nuovi ritocchini per migliorarle
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C’¢ chi, come la it-girl Kylie Jenner, decide di dedicare un’intera linea cosmetica ai
rartamenti volumizzant per labbra (Lip Kit by Kylie Jenner, un must tra le
giovanissime) e chi, come Bella Thorne e Nicole Kidman, s1 affida alle mani del
chirurgo plastico per aumentare la carnosita della propria bocca, con esiti pit 0 meno
felici. Certo ¢ che il sogno di labbra sensuali, morbide e voluttuose alla Angelina Jolie
accomuna moltissime donne: secondo la American Society of Plastic Surgeons,
infart, le richieste di miglioramenti delle labbra con intervento chirurgico

sono aumentate del 530% tra i 2000 e 11 2016.

Non se ne stupisce Sergio Noviello, chirurgo estetico e medico estetico, direttore
sanitario di Milano Estetica (www.milanoestetica.it): «da sempre le labbra sono
oggetto di richieste da parte del pubblicio femminile, ma mentre in Irtalia le soluzioni

soft rappresentano una grossa quota dei wrattamenti di medicina estetica, gh interventi



chirurgici in quest’area del viso non hanno la stessa popolarita riscontrata Oltreoceano.
C’¢ inoltre una differenza di gusti: negli States vanno per la maggiore labbra
appariscent, al limite dell’artificiale, mentre nel nostro Paese prevale la richiesta

di labbra dall’aspetto naturale».

Passando alla pratica, di che tipo di intervent si tratta? Spiega Noviello: «per lo piu si
tratta di operazioni volte a ridefinire 1 contormi, valorizzare labbra molto sotuli e
armonizzarle con il resto del volto. L’'intervento piu comune consiste nella
rimozione di una piccola striscia di cute a forma di ali di gabbiano alla base del
naso, dove € possibile nascondere la cicatrice: in questo modo ¢ possibile sollevare 1l
labbro superiore rendendo pit visibile il vermiglio (ossia la componente rossa) e

aumentare il volumes.

Proprio dagh Usa arrivano le principali innovazioni in questo ambito: «in parucolare in
California, dove I'intervento di cui sopra viene proposto tra le metodiche della “pausa
pranzo”, cosi chiamate in virtia della loro bassa invasivita e della possibilita di eseguire il

rutto in anestesia locale pura, con tempi di guarigione rapidissimi».

Nel frattempo emerge un’altra tendenza per I’estetica delle labbra: in
un’intervista rilasciata alla stampa americana, il chirurgo plastico Melissa Doft
afferma che, specie in Asia, aumenta il numero di donne che chiede al medico
di ridurre le proprie labbra, rendendole sottili e meno evident. In questo caso di
che tipo di trattamento parliamo e come funziona? Commenta Maurizio
Cavallini, specialista in Chirurgia Plastica ed Estetica a Milano: «questo

intervento consiste nella rimozione di una parte di tessuto interno nel

vermiglio, seguita da una procedura di sutura realizzata ad arte, cosi da
ridisegnare la forma e la linea della bocca. Nonostante si tratti di una procedura
breve (dura circa 30 minuu), & un’operazione chirurgica a turt gli effetti e comporta
dunque aspett quali 'anestesia locale, I'applicazione di punt sutura e la
convalescenza di circa una decina di giorni. Non stupisce che questa tendenza
arrivi proprio dall’Asia, dove 1 rend in materia di chirurgica e medicina estetica sono

spesso in controtendenza rispetto all’Europa».



Per chi considera I'intervento chirurgico troppo impegnativo, a disposizione
una vasta gamma di trattament estetici meno invasivi rivolu alla bellezza delle labbra, a
partire dagli iniettabili che, ci conferma il medico Cavallini, «negli ultimi anni sono
diventati un vero alleato per medici e pazient per correggere le piccole imperfezioni
del viso. Una delle novita presentate di recente sul mercato ¢ Juvederm® Volite,
realizzato da Allergan, nel cui studio clinico autorizzativo sono stato coinvolto
personalmente: si watta di un nuovo prodotto a base di acido ialuronico cross-linkato a
tecnologia Vycross®, sviluppato per migliorare la qualita della pelle e progettato
perché un solo wrattamento duri fino a nove mesi». Aggiunge Noviello: «tra 1 rattamenti
estetici innovativi anche 1l filler labbra senza dolore, che consiste nell'impiego di
una delicata soluzione anestetica e di microsondine infiltrative smusse sottili come un
capello, che consentono di impiegare un filler a base di acido jaluronico per rimodellare
labbra e contorni senza alcun disagio o rauma. Interessante anche il wattamento
Jalips, appositamente pensato per il ringiovanimento delle labbra con risultati naturali,
e la Biomaxima, soluzione mininvasiva che permette di migliorare il tono, il turgore e
I'elasticita cutanea del contorno labbra attraverso una biorivitalizzazione a base di
acido ialuronico ad elevato peso molecolare. Risultato? Aumento dei volumi cutanei,
idratazione della pelle e attenuazione delle rughe del contorno bocca». Come a dire,

chi desidera fare un upgrade delle proprie labbra, non ha che I'imbarazzo della scelta.

Per una bocca da baciare.



