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Hai fatto un trattamento

antieta? Ecco come rimar

|3 seduta

n ritocco estetico soft non €

quasi mai... per sempre. P"lll’:l
infatti qualche mese, pot st
rorna via via alla situazione di

partenza. «Nel lockdown, ranti

pazienti ¢i hanno comunicato il timore di

perdere i risultati per P'impossibilita di ripetere

il tractamento» conferma il medico estetico
Sergio Noviello. La seduta di mantenimento
 un fattore fondamentale per prolungare la
vira dei ritocchi, ma non & Punico.

LA CONTINUITA
E IMPORTANTE...

Ogni seduta di mantenimento prolunga
un po' di piu la durata del ritocco e
allontana | tempi di quello successivo,
in una sorta di circolo virtuoso.

¢ «La continuita & un elemento chiave
o della medi¢ina estetica.
io, effettua regolari
trattameniti di tossina botulinica

sviluppera la memoria muscolare nelle
aree trattate e conguistera uno sguardo
giovane piu a lunge» confermaiil
professor Noviello.

v ulo stesso vale per i filler di acido
isluronico: eseguiti rispettando una
certa cadenza, svolgono nel tempo

un effetto liftante sulla memoria dells
ruga» aggiunge l'esperto.

MA NON E TUTTO
E se questo circolo virtuoso viene
Nesura vagec e

18,

20 vier =anieliell|

di mantenimento

dare

1 kaller.

La durata dei due trattamenti estetici piu
di stile. Di vita, naturalmente. Le cattive
della bellezza, ma alcune in particolare

e e 2 15 1] i E visto che, perragiont 9 T
feklie g E-f' shgiilris duta di mantenimento a tempo indeterminato, e bene

essere costretti a rimandare la se

richiesti, filler € | e ki
abitudini in generafe, si sa, sono pessime all¢ ate
sono veramente nefaste sul fronte ritocchi, p¢

botulino, & anche una questione

che

logistiche ed economiche, si puo

conoscere il piu possibile i nemici che accorciano la vita del ritocco.

11 fumo

Nemiche per la pelle, che rendono grigiastra
¢ asfirtica, le sigarette non si limitano
ad aumentare lo stress ossidativo e

. la quantita di radicali liberi in circolo,

| velocizzando il processo di invecchiamento

| cutaneo, ma incidono anche sulla duraca

| delle punturine biorivitalizzand e dei
ritocchi della zona orale e periorale.

| % «l fumo, in particolare, accorcia la

| durata dei filler che danno volume alle
labbra ¢ dei trattamenti mirati a cancellare
il codice a barre, cio¢ le rughette verticali tra
il naso e la bocea, che ogni boccata di

| nicotina contribuisce a marcare» aggiunge
il professor Noviello.

I conmsigli
primo suggerimento pud essere uno solo:

- smettere di fumare o, quantomeno, ridurre
" al minimo il numero di sigarette. Forse

regalarsi un tractamento estetico pud essere
| un ottimo incentivo per riuscire ad

abbandonare una volta per tutte il vizio
€ non... mandare in fumo il piccolo
nvestimento in bellezza,

| b* No.n> si riesce proprio a dire addio alle
ionde? E necessario aumentare Papporto
d_i sostanze antiossidanti, che vad
bilanciare gli effetti negativi del fume
Programmando dei cicli di ince -amri.
multivitaminici ¢ con s, i

I ! sostanze amiche per
- pelle (collagene, acido ialuronico eccl;-

4dno a

11 sole

«Dopo il lockdown, ciot a ridosso dell'estate
e dei bagni di sole, €'¢ stato un vero boom
dei trattamenti di soft, complice la necessita
di effettuare la seduta di mantenimento
rinviata durante la clausura o la voglia di
tirarsi su il morale regalandosi una coccola
esteticar» dice l'esperto.
* Tuttavia, l'esposizione ai raggi Uv,
benefica perché indispensabile per la
produzione naturale di vitamina D, se &
eccessiva rischia letteralmente di.. . bruciare
gli effetti antieta di filler e botox.
%* «Oltre ad aumentare le rughe d’espressione
:iﬁii%:ﬁ?ﬁiﬁ; ossidafivi, il sole
scompone il collagene o e

20Re 1t co piu rapidamente,
ﬁ;ﬂ%:‘:;;ﬁ:; :;._?rte di questa prcz‘iosa

el glovinezzay aggiunge I'esperto,

1ragey, | eile ha bisogno di una
d:ll_"”-“ protezione: dall'esterno, con creme e
8 POH.-S_pEaln,.e dall’interno, con integmmri
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La luce blu

High energy isible, emessa
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occhi per guardare
¢ I e quelle che
oltreoceano chiamano “smartphone
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il professor Noviel
| Professor Noviel

I_consigli

ale sarebbe limitare allo strecto

$SATIO | uso L:l._ k‘-_"-\pcmi['.\i \hﬂli;lli.

ser lavoro o altre ragioni non ¢ sempre

possibiien

ette lesperto. «E possibile,

perd, ricordarsi di fare frequenti pause,
per evit - oli occhi si stanchino

a,
la taticas

si “strizzino”

[roppo € <

OpF , d1 conseguen

pill Spesso per compens

1 e 1 1.
risce il professor Novielio.
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* «Poi. almeno ogni tanto, controllare
I'espressione e la posizione del viso
mentre si d

a1 COorrt

5 ; ) y
Igita, per csemplo s 1anao

. i
re spesso la fronte o di chinare

troppo estae il mento verso il basso,

erd, a1 I 1o ¢ alla serd, 4

creme ipernutrienti idratanti

di vitamine (soprattutto L. ed E). ac
1aluronico, aminoacidl

# «Infine, aumentare la quantita di cibi
ricchi di antiossidanti, contenut

soPratiutto in frurga ¢
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La beauty routine

Chi si st topone a un trattamento estetico
potrebbe cadere nella tentazione di badare
meno alla beaury routine quotidiana,

nella convinzione (sbagliata) che la pelle
ringiovanita abbia meno bisogno di cure
elo che queste ultime non incidano pia di

tanto sull’esito del ritocco:

% «Non ¢ cosl, anzi. Dopo un trattamento
liftante o biorivitalizzante, seguire una
beaury routine puntuale e non fretrolosa

¢ ancora pil importante sia per non
vanificare il risultato sia per pmiung.‘lrln
nel tempon conferma l'esperto.

Tutti i giorni

«Prima di tutto, prima di andare a letto,
ricordarsi di detergere a fondo il viso anche
se non si usa il make up, perché bisogna
P[Jf[.ll'{' \'ii] l] \'CI.T{}. il .'sllldf)rc' e ruree IL‘
impurita che si accumulano durante il giorno
e che soffocano la cutes ricorda il pmfb.‘:mr
Noviello,
% Poi, per mantenere la pelle sempre idratata
¢ nutrita, applicare al marino e alla serd
creme ¢ sieri con principi attivi mirati, per
esempio a base di acido ialuronico
liposomiale, che penetra pit facilmente e,

P
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oli alle at] s

una volta alla sectimana, programmare una
maschera con vitamina E ¢ aminoacidi,
che rigenerano i tessuti. _

% St anche alle creme che favoriscono

la rigenerazione cellulare nelle ore notturne,
2 base di vitamina C, bisabololo,
betaglucani, olio di oliva e di girasole,
melissa...» suggerisce |'esperto.

[ cosmeceutict

La parola, che fonde i termini “cosmesi”

¢ “farmaceutica’, suggerisce la natura di
questi prodotti, sorta di cosmetici
potenziati, grazie alla presenza nella
formulazione di sostanze bioattive ¢ alla
capacita di penetrare piu a fondo nella pelle,
superando lo strato superficiale.

% In caso di filler, per esempio, via libera
alle creme che contengono polidrossiacidi
e zuccheri specifici, dall'effetto riempitivo
volumizzante.

% Ma tra i prodotti pit all'avanguardia

ci sono sicuramente quelli destinati ad
allungare la vita all’effetto spianante

delle punturine di botox.

I botox=like

«Si chiamano cosi creme, sieri, lozioni ed
emulsioni che agiscono in un modo simile
alla tossina botulinica, cio¢ provocando il

Soprattutto nella stagion®
estiva, non dimenticarsi‘mai di
bere almeno 1,5-2 litri di acqua (0
altri liquidi, come tisane e frullati)
al giorno, per mantenere

la pelle sempre idratata.

orREZION®

clla muscolatura mimica del
di conseguenza, le rughe
professor Noviello.
dei peptidi

rilassamento d
viso e attenuando,
d'espressione» spiega il
# «l responsabili sono
biomimetici contenuti nella forr}atiia,.o'fvem
semplici proteine o catene di ammoagldr
capaci di replicare l'azione delle proteine,
favorendo la distensione delle rughe. Tra i
pits diffusi, ricordiamo l’hexapf:ptide 8

e il pentapeptide 18» precisa I'esperto.

RATORI? OH YES!

La pelle put essere protetta anche
dall'interno, programmando un cic
di integratori da iniziare un po’ prim:
di effettuare il trattamento estetico
prescelto e da proseguire nelle
settimane successive.

v Quelli piti indicati sono a base
di antiossidanti naturali, come il
resveratrolo e altri polifenoli, la
vitamina C ed E, l'acido lipoleico,
e quelli dall‘azione detox.

Servizio'di Lorenza Resuli.

Con la consulenza drfpn{ﬁ‘,-mr Sergio Novielle

; medico ¢ chirurgo estetico, divettore sanitario s
Sergio Noviello Cosmetic Surgery € BAT Cenere
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CHE NON IRRITINO LA DELICATA CUTE DEL VISO




