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BEN SIMULATO

Il famoso orgasmo
recitato del film
«Harry ti presento
Sally», con Meg Ryan.

p che non raggiungono l'orgasmo
siano anormali. Niente di piu falso.

Ma la teoria rivale piti condivisa, e con
cui deve fare i conti davvero Lloyd, &
questa: I'orgasmo & sorto nelle societa
preistoriche per favorire la stabilita di
coppia, necessaria per accudire al me-
glio la prole. Secondo Rossella Nappi,
presidente della Societa internazionale
dello studio della sessualita femminile,
«dalle ultime ricerche emergono molti
elementi che suggeriscono che il piace-
re femminile abbia il ruolo di aumenta-
re i legami monogamici». Alcuni studi
riguardano |'ossitocina, neurotrasmetti-
tore sintetizzato dall'ipotalamo (alla ba-
se del cervello), riversato nel sangue in
maniera molto consistente durante 1'or-
gasmo: «Nella donna induce sentimen-
ti di tenerezza e appagamento di cui
conservera un ricordo che la spingera a
ripetere l'esperienza. E anche le endor-
fine e la prolattina avrebbero un ruolo
simile» aggiunge Nappi.

Non solo. «Da studi con la Pet & emer-
so che, sebbene nei due sessi siano coin-

Quanto incide, se incide, sul-
la vita sessuale un décolleté ar-

volte aree quali l'ipotalamo, il tronco
della base e le aree del sistema limbico,
nella donna sono coinvolte due struttu-
re in pil: 'amigdala e 1'area grigio pe-
riacqueduttale, L'attivazione di queste
due zone determina un senso di attac-
camento e la fissazione del ricordo».

Ecco forse a cosa si deve la sessualita
piii romantica della donna che, come ha
scritto lo scrittore scientifico Jonathan
Margolis nel suo recente O: storia inti-
ma dell’'orgasmo (Piemme), «prima s'in-
namora e poi concupisce, mentre 1'uo-
mo prima concupisce e poi s'innamoras.

Comunque, sottolinea Nappi, «non
esistono prove decisive che 1I'orgasmo
abbia avuto nelle societa preistoriche il
ruolo di stabilizzare i legami». Anzi, di-
ce Lloyd, I'assunto che l'orgasmo della
donna abbia luogo regolarmente con il
rapporto sessuale, centrale per dimo-
strare che vi sia un legame tra orgasmo
e riproduzione, & tutt'altro che provato:
due studi su 3.450 volontarie in Gran
Bretagna e 1.610 negli Usa indicano che

I.’immaginé aiuta I'amore

le percentuali di donne che raggiunge-
vano sempre |'orgasmo erano del 18 per
cento e del 28,6 per cento. Poche, dun-
que. Secondo altre ricerche, le donne
che hanno raramente 1'orgasmo sono
circa il 33 per cento, quelle che non lo
sperimentano mai il 5-10 per cento.

Al contrario, le donne raggiungono
molto facilmente il piacere con la ma-
sturbazione. Che assomiglia ben poco,
meccanicamente, alla stimolazione ri-
cevuta nel rapporto sessuale: «La tecni-
ca piu comune & la stimolazione ma-
nuale del clitoride e delle piccole labbra
e quasi mai le donne si masturbano imi-
tando 1'atto sessuale» aggiunge Lloyd.

Forse, vale la pena riflettere sull'ipo-
tesi suggerita da Margolis nel suo sag-
gio: il clitoride, simbolo in un certo sen-
so dell'esigente sessualita femminile,
potrebbe quasi essere una forza pro-
pulsiva del progresso intellettuale; gli
uomini intelligenti e sensibili trasmetto-
no il loro vantaggio genetico ai figli e la
sopravvivenza dei pit «svegli» assicura
la continuazione della specie. [

na per la ricerca e formazione
in sessuologia, commenta:

tificiale? E glutei scolpiti dalla li-
posuzione? E un nasino perfet-

Seno, corpo e viso ritoccato incidono sulla vita sessuale

«Pil la parte del corpo rifatta ha
connotati sessuali, pil I'aspet-

tamente rifatto? Finora nessuno
si era mai posto la questione.
Lo ha fatto il chirurgo Guy Stof-
man dell'Universita di Pittsburgh
(Usa), con una ricerca su 330
pazienti operate di mastoplasti-
ca (40 per cento), liposcultura e
addominoplastica (38), lifting e
rinoplastica (22) che, per la pri-
ma volta, registra un aspetto
della storia del costume fin qui
inesplorato.

Stofman afferma che ta chi-

* 11 46% di chi ha camblato seno, il 20%
di chi si & rifatto Il corpo e il 21% di chi ha su-
bito un intervento al viso dichlarano un aumen-
to nella frequenza dei rapporti sessuali.

» L'81% delle donne con un seno rifatto, il
68% di quelle con un corpo nuovo e il 32% di
quelle con un viso ritoccato sostengono di pro-
vare pil soddisfazione nel sesso. E molte affer-
mano di raggiungere I'orgasmo pii facilmente.
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rurgia estetica produce miglio-
ramenti anche sull'attivita ses-
suale (78 per cento fra le pa-
zienti dei primi due gruppi con-
tro il 32 per cento di quelle che
hannoe fatto ritoccare il viso); e,
addirittura, che facilita I'orga-
smao (44 per cento). Senza con-
tare la propensione a speri-
mentare nuove posizioni ses-
suali (47 per cento) e la perce-
Zione di un pil accentuato sex
appeal (88 per cento) che sem-

bra incidano in modo positivo an-
che sulla soddisfazione del part-
ner (73 per cento). E Sergio No-
viello, chirurgo estetico milane-
se e presidente della Societa ita-
liana medici chirurghi e operato-
ri dell’estetica, non esita a defi-
nire la chirurgia estetica una «chi-
rurgia psicosessuale che aiuta
ad avere successo nella vita e
nel sesso». Ma & dawvero cosi?

Fausto Manara, psichiatra e
presidente della Societa italia-

tativa del cambiamento funzio-
na da traino per rendere piu
soddisfacente la relazione inti-
ma della coppia».

Questo vuol dire che la chi-
rurgia estetica & una sorta di
Viagra che assicura I'orga-
smo? Ovviamente no. Anche
se, sostiene Manara, «quanto
migliore & il rapporto con il
proprio corpo, con una mag-
giore disponibilita a lasciarsi
andare nel rapporto sessuale,
tanto piu & facile arrivare
all'orgasmo=. Per lei. E
lui? «Si lascia trascinare»
spiega il sessuologo.
«Laddove la disponibilita
erotica della partner au-
menta e si riflette sulla
sua soddisfazione, I'uomo
la segue, E godes,

Mariella Boercl
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