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Beauty. [l trend dei trattamenti per [uomo

Cresce ladomanda
di cure per il viso,
cerette, «reshaping»

Marika Gervasio

mm Cresce il numero di uomi-
ni che si rivolgono al medico
estetico e, di paripasso, nasco-
no protocollistudiati su misu-
raperle esigenze maschili.Ne-
gli Stati Unitil’anno scorso so-
no state oltre 1 milione le pro-
cedure di medicina estetica
eseguite su pazienti maschi,
con le iniezioni di botulino in
testa alle richieste (oltre
4s5omila, raddoppiate rispetto
al 2010). In Italia si profila un
trend simile a quello america-
no: gli uomini che cercano il
medico estetico sono circa il
12% del totale (+3% rispetto ai
12 mesi precedenti), hanno
un’eta compresa trai3seiso
anni e chiedono trattamenti
antiaging come filler e peeling
chimico (65%), rivitalizzazio-
nicutanee (64%) e tossina bo-
tulinica (63%). I dati arrivano
da Agora, societa italiana di
medicina ad indirizzo esteti-
co, e dall’Osservatorio nazio-
nale dimedicina estetica.
«Gliuominiprestano pitiat-
tenzione al loro aspetto - spie-
ga Sergio Noviello, medico e
chirurgoestetico, direttore sa-
nitario di Milano Estetica co-
smetic surgery & medical Spa
-enonsolo pervanita:oggiiso
annisono I'eta della piena ma-
turita, personale, lavorativa e
spessoaffettiva.Ilvolto &ilno-
stro biglietto da visita. E im-
portante averne curae nutrire
la pelle in modo profondo per
prevenire o intervenire su se-
gnidovutialfotoagingequindi
all’esposizione al sole, ma an-
che a fattori ambientali come
freddo, vento e sbalzi di tem-
perature.Lapelle degliuomini
émolto diversa da quelladelle
donne: & pil grassa e il testo-
steronelarende pitispessa del
20%». Discromie cutanee,
macchie solari, cicatrici la-
sciate dall’acne, occhiaie o ru-

ghe pilto meno profonde sono
leimperfezionicheanchel'uo-
mosognadicancellare pertor-
nare astare meglio conse stes-
s0, sentirsi qualche anno pitu
giovaneeavereunaspettome-
no stanco, come fanno sapere
daVenusConcept,aziendaca-
nadese che produce apparec-
chiature di medicina estetica
noninvasiva. Il focusnon e so-
lo sul viso: gli uomini apprez-
zano anche le nuove tecniche
di epilazione permanente per
spalle, addome o braccia op-
pure i trattamenti di resha-
ping, per eliminare le cosid-
dette maniglie dell’amore.

Trattamenti estetici , ma
nonsolo. «I’uomo vuole farsi
sempre piubello-raccontano
daUala.it,sitodiprenotazioni
di servizi di bellezza - . Sono
aumentate esponenzialmen-
te le cerette e i trattamenti in
assoluto pilt prenotati sono
stati la foggiatura e modella-
zione della barba. All’interno
di Uala, 'aumento di tratta-
menti riservati agli uomini ¢
cresciuto del 569 rispetto al-
I’'anno scorso».
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